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Al hablar de las influencias ritmicas, aludimosralorno regular de ciertos
impulsos que podemos percibir en la vida vegetahiynal. De este modo se observa
por ejemplo la diferencia de comportamiento deplaastas durante su almacenamiento,
segun hayan sido cosechadas por la mafiana, a reedipdr la tarde.

Si recogemos la misma variedad de lechuga en #s®snomentos del dia y la
ponemos en el recipiente destinado al efecto gglrffico, observamos que la recogida
a mediodia estd completamente mustia, la de l&,tamh vez pasada por agua fria
puede apenas utilizarse, mientras que las recogimlala mafiana estan aun frescas y
crujientes. Aun es mas llamativa una comparaciordte tipo hecha con los tabanos:
jos recogidos a mediodia estan completamente ag@dad®o de tres dias, los recogidos
por la mafana tienen las hojas frescas pero lessrajadas y los recogidos por la tarde
tienen las hojas mustias pero sus raices firmesijiectes. En la cosecha matinal, las
plantas han almacenado las fuerzas diurnas asdesden la cosecha vespertina han
asimilado las fuerzas diurnas descendentes. Easredds, las energias de efectos
volatilizantes del mediodia tienen una accidn oasitralizante. Asi se revela con gran
limpieza el ritmo de rotacion terraqueo en su maéeimo alrededor del Sol.

Durante el curso del afio vivimos ritmos ascendentdsscendentes similares,
determinados por la rotacién de la Tierra en t@h8ol. Tras la detencién total en el
momento de Navidad, por ejemplo en el Hemisferiot®&wivimos el despertar de las
fuerzas ascendentes en la Naturaleza, y ello & plartalrededor de la fiesta de los
Reyes Magos. A medida que los dias se alargan Jadquayectoria del Sol se eleva en
el cielo, la savia sube en los &rboles. Las froaside@man un tinte violeta. Mas tarde las
yemas adoptan un tinte cobrizo antes de reventaneafmrde claro. Impera un proceso
de revitalizacion que sera seguido por el verdeqtie savia del mes de mayo. Bajo el
efecto de las fuerzas de Venus y de Jupiter, ldalés se adornan con flores antes de
que el Sol les haga brotar sus hojas. Es la ép@da dolinizacion. Pronto podremos
contemplar el nacimiento de los frutos.

El afo solar alcanza su punto culminante. La cdele&Sol que comienza a bajar
conduce a los frutos a la maduraciéon. Segun swiposen el Zodiaco o en funciéon de
los periodos ascendentes o descendentes, MerdMaite y Saturno han producido una
accion particular sobre tal o cual especie frutak frutos han madurado. El afio solar
declina. Las semillas maduras de los arboles dasrebd o sirven de alimento para los
animales. Pronto comenzara un nuevo ritmo solalanu

Entre el Sol y los planetas por una parte y lar@ig@or otra, la Luna sigue su
trayectoria. Ella nos ofrece multiples posibilidadk ritmo. En efecto, la observacion
atenta puede descifrar cinco ritmos diferentese@spal crecimiento de las plantas.
Para poner en practica los impulsos que da, nacelsitoncurso humano. Cuando se
labra la tierra, pueden penetrar sus fuerzas mediad Cuando removemos los
preparados biodinamicos, abrimos por encima de '‘@stimiento” acuatico una
puerta al entorno césmico.

En cada una de sus revoluciones alrededor de teaTla Luna esta "creciendo”
durante la mitad de su trayectoria, igual que dl &ola primera mitad del afio.
Entonces favorece la ascension de los jugos ydenlargias hasta la parte superior de
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las plantas. El agricultor aprovecha este impubs@a pnejorar sus injertos en frutales y
vifias, introduciendo brotes jovenes en sus plasiges.

En la segunda mitad de su recorrido, la Luna decreavia ciertas fuerzas a la
parte inferior de las plantas, que favorecen lan&mion de las raices. Estimula la
actividad de los organismos de la tierra y conygbasi a las transformaciones. El
agricultor aprovecha este periodo para abonaeteatpero también para todos los tras-
plantes que obligan a las plantas a emitir nuea&®s. Si se pretende renovar los
arbustos de frutillas a partir de esquejes, estaaéponviene absolutamente para intro-
ducirlos en la tierra, para que enseguida les sahljaes.

En cada revolucion, la Luna envia simultaneamenpriisos que vienen del cielo
de las estrellas Fijas y favorecen el crecimiemtdad plantas, que entonces fructifican
mejor y cuyos organos (raices, hojas, flores y k&shicrecen armoniosamente.

Ciertas especies animales se hallan también comndidas por estos impulsos
ritmicos en su organismo y comportamiento. Asiggemplo, se comprueba en la abeja
calidades de miel y rendimientos variados debidestas ritmos. En los rumiantes se
ha comprobado la influencia de los ritmos sobriedhe y sus elaborados, hasta en la
calidad del estiércol, cuyas diferencias dependdnmbmento de excrecion de los
animales.

El agricultor debe distinguir entre los ritmos daeorecen el crecimiento de sus
diferentes variedades vegetales, para aumentaapacidad de regeneracion o saber
qué hacer para que la calidad nutritiva de lasasgis garantice una alimentacion
apropiada para el ser humanao.

En este ciclo ritmico se mezclan de vez en cuariths @onstelaciones que
desencadenan impulsos inhibidores. Cuando se lpiexta resultado, al agricultor le
interesa mucho evitar tales periodos.

Texto de la revista francesa Weleda n° 79, Paseu®43.
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