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IMPORTANCIA DE LAS
ESPECIAS AROMATICAS

* «Especia» deriva del latin species
y significa «esencial»
* Ayudan a conservar los

alimentos
* Propiedades digestivas
* Antibiéticos naturales
* Ambientadores




Plantas aromdticas y medicinales

Produciién de cultivo para consumo fresco

Multiplicacién Usos Culinarios:
l Albahaca, Eneldo, Cilantro,

Perejil, Cebollino, Orégano,
Romero, Tomillo

CIhivo
Recoleccién

Acondicionado

!

Envasado

Conservacién y transporte en frigorifico




Plantas Aromdticas y Medicinales

Produccidn de cultivo Consumo en seco

Multiilicocién

Cultivo

l

Recoleccidn

|

Secado

Acondicionado =——> Envasado




Plantas Aromdticas y Medicinales
Recoleccién Natural

Plantas protegidas

|

Eleccidn del sitio de

l recoleccién

Recoleccidn responsable

v

Secado

Acondicionado =———> Envasado




S Obtencién de
Aceites Esenciales

ACEITES ESENCIALES

L TAPA HERMETICA OE ACERD IMKUIDABLE SOM
EMPAQUETADLURA ¥ FERRMOS TERSDRES

2. CALDERA DE ACERO IMOXIDAELE

3. TUEO DE ACERO TMNOXIDARLE I SOMDLACE
VAPORES DE CALDERA A EFFRLADOR.

4. SALTDA DE ASUA TLELA.

8. EMTRADLA DE ASUA FRLA

& TA E-IFRTADDR SO0 TUBD GE 1" Bl ESFIRAL.

T DEL TUEO LE [" PARA ASUA DESTILADA ¥ ACEITE
LCOMDENSADOS.

B. REJILLA ASUJEREADA DE ACERD IMOSIDABLE QUIE SEPARA
EL &5UrA DE LAS HOTAS

% HOTJAS DE EQCALIFTO.

10, BOTELLA DECAMTALDRA TEL ACEITE ESEHCTAL




RECOLECCION

Parte de la planta a usar: ke S
Hojas: antes de que abran las flores
Flores: Antes de que estén totalmente
abiertas
Frutos: en momento de su madurez.
Raices: al final del periodo de
crecimiento
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En general, tlores, hojas y frutos
de plantas aromdticas se secan
a la sombra.

Raices u hojas gruesas al sol




Acondicionado y Envasado

Mantienen sus
propiedades un afio
QProX.

S se envasan para
utilizarlas en corto

tiempo se pueden hacer
en bolsas de papel.
Para mds tiempo en
botes herméticos de
cristal (oscuro si es
posible) o bolsas de
pldstico
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Usos Culinarios

Condimentos
Especias




Usos Cosmética

Jobones Artesanoles




co HACER ACEITE DE MASAJE
1

— L] ACEITE
ol [
LAVANDA LAVANDA
20 gotas s —
Araite 100ml aceite Acene. de
base masaje

esencial (Iml)



Usos Medicinales

Infusiones
Extractos
Tinturas
Unguentos




Efectos terapéuticos

Analgésico: inhiben o suprimen la sensibilidad al dolor

Antibidticos: inhiben o suprimen la proliteracion de algunos
tipos de microorganismos

Antiespasmédicos: combaten espasmos y desordenes nerviosos como
ataques de nervios, convulsiones, calambres, ...

Antiinflamatorios: reducen y curan procesos inflamatorios

Antisépticos: combaten las infecciones microbianas e
impiden su desarrollo.

Balsdmicos: estimulan las funciones digestivas y pectorales

Carminativos: estimulan la evacuacion de gases intestinales
favoreciendo su funcién.



Efectos terapéuticos

Colagogos: tavorecen o estimulan la secrecién biliar.

Digestivos: tacilitan y estimulan la digestion.

Diuréticos: estimulan la secrecién de orina favoreciendo la
eliminacion de toxinas del organismo.

Emenagogos: Provocan y regulan la menstruacion.

Expectorantes: Facilitan la funcién expulsién de las
mucosidades de bronquios y vias respiratorias.

Febrifugos: combaten y calman la fiebre

Ténicos; estimula los érganos débiles restableciendo su
normal funcionamiento, energia y fuerza vital

Vermifugos: estimulan la eliminacién de pardsitos intestinales.



PLANTAS Y ALIMENTOS PARA
REDUCIR EL COLESTEROL

Mg o @

Alcachofa Limon Brécol

s o &

Cebollas Aceite de
oliva




REMEDIOS PARA EL RESFRIADO

Canela Boldo Tomillo Laurel

o

Ajos Limon Albahaca Cebollas

Y

Lima Cardam®mo Clavo Jengibre




PLANTAS PARA LOS GASES

@@ www.botanical-online.com

Hinojo

B o @ o

Canela Cilantro  Jengibre




Tomillo




Plantas Aromdticas,
Medicinales y Condimentarias




Ajedrea: Hierba de las olivas
(satureja hoertensis)




Ajenjo: Artemisia absinthium




Albahaca: Ocimun basilicum

&7 ALBAHACA

PLANTA DIGESTIVA GALACTOGOGA
Mejora la digestion, evita Estimula la produccion de
los gases y flatulenci leche en mujeres en la

ANTIVOMITIVA lactancia.

TRANQUILIZANTE
REMEDIO PARA EL Propiedades para calmar

MAL ALIENTO los nervios y estrés.




Azafran: Crocus sativus




Borraja Borago officinalis

Planta comestible
y medicinal, rica en
acidos grasos
esenciales, fibra
y betacarotenos.

El aceite de onagra
es utilizado contra el
dolor menstrual,
colesterol y algunas
enfermedades
inflamatorias como la
artritis.




Caléndula: caléndula officinalis

Aceite de Calénchh

INCI: Calendula officinalis

CATEGORIA: Activo Emoliente

DESCRIPCION: Se le atribuyen

tudes como anti-inflamatorios,
relajante muscular, hidratantes,

antiséptico.




Capuchina: Tropaeolum majus
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Consuelda: symphytum officinale

CONSUELDA




Diente de Ledn: Taraxacum officinale

DIENTE DE LEON

Owww.botanical-online.com
El diente de ledn se consume con

fines medicinales y en la
alimentacion como planta silvestre
comestible.

Las hojas son muy ricas en hierro
( mas que las espinacas), acido
folico, betacarotenos y fibra.

Contiene principios amargos con propiedades digestivas y
tonicas para el higado.

Tiene mas betacarotenos gque la zanahoria o las espinacas,
muy adecuado para la piel, salud de la vista, colesterol, ...

Diurético : Muy alto contenido en potasio ideal para la
obesidad, retencion de liquidos, edemas, etc.




Eneldo: Anethum graveolens




PROPIEDADES

Estimula las secreciones digestivas y se usa contra flatulencias
y dispepsias.

Recomendado para el hipo espasmadico.

Atenua espasmos uterinos y dolores de la menstruacio

Es utilizado como digestivo, carminativo,
diurético, espasmolitico, galactégeno,
Aromatizante.




Equinacea: Echinacea angustifolia L

. ,‘ © www.botanical-online.com

AUME A LAS DEFENSAS En CAMBIOS ESTACIONALES
del organismo contra ayuda a prevenir resfriados
infecciones bacterianas, s, v la astenia primaveral
fangicas o viricas

inFecciones  ((|LILLNI Y ANTINFLAMATORIA
RESPIRATORIAS \N&/bpj / Paralos problemas de

Por su papel inmunoestimulante, tendinitis y dolor
i muscular.
ayuda a prevenirlas




Espliego: Lavéndula latifolio
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Lavanda: lavandula angustifolia
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PROPIEDADES DE LA LAVANDA

© www.botanical-online.com

Planta medicinal muy * Uso externo contra las

aromatica, utilizada infecciones de la piel,

come calmante de los mal olor de pies,
nervios. infecciones genitales, .

Somnifero suave, El aceite esencial de
contra el insomnio, \ lavanda se utiliza

estres, N contra la caida del
nerviosismo, ... | cabello




Hierba limén:Cymbopogon citratus




propiEDApEs  Hlierba Luisa: Aloysia

DE LA HIERBA Luisa Citrodora

>
Hierba Luisa

Aovila

* La hierba luisa o cedrén posee
propiedades carminativas, estomacales,
antibacterianasy expectorantes.

* Se emplea para el tratamiento de la
flatulencia, para aliviar los espasmos
intestinales, combate los gérmenes

del mal aliento y ayuda a expulsar las
mucosidades.

* Relajante.

© www.botanical-online.com
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PROPIEDADES DELHINOJO § 3

Carminativo, evitala .. Planta galactogoga,
formacion de gases y la, 0z~ estimula l
flatulencia ﬁ, i roduccién de leche
il de la madre durante
la lactancia

Planta diurética




Hipérico: Hypericum perforatum
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Laurel: Laurus nobilis

PROPIEDADES DEL LAUREL

e Quwww.botanical-online.com
Dlgestuvo, carminativo y hepatico: Aumenta las secreciones
digestivas, disminuye los gases y los espasmos intestinales.

Expectorante, bronquial y para la gripe: Es rico en cineol, con
propiedades antibacteriales, antitusivas y antibronquiticas.

Ciculatorio: El acido laurico ayuda a
mejorar la circulacién sanguinea.

Antibiotico: Via externa contra los
hongos de la piel.

Tratamiento capilar: El aceite esencial
tiene propiedades para el cabello.




nilla: camomila comin

PROPIEDADES DE
LA MANZANILLA

© www.botanical-online.com

* La manzanilla protege el estdmago y ayuda o calmar
los retortijones intestinales,

« En oltas dosis puede tener efecto vomitivo.
« Es emenogoga y antiinflamatoria: s

facilta la menstruacidn y caima el
dolor,

* Tranquilizante.

* Tiene propiedades pera el cabello
y s¢ uso en champds caseros.
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LA MENTA

©www.botanical-online.com

* Es digestivay carminativa, ayuda a digerir
las legumbres y las comidas muy ricas en
grasas.

* Anti-vomitiva

* Para la tos , bronquitis,
gripe y congestion.




Mejorana: Origanum majorana




Melisa: melissa officinalis

Melisa, toronjil o citronela
Melissa officinalis

* En estados de nerviosismo y estrés
* Para la taquicardia

* Insomnio

* Digestiva

* Dolor de muelas

* Mas en Botanical-online.com




Beneﬁcioé-del
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Diurético

Alcaliniza

Bactericida

Analgesico
Anti-inflamatorio

Limpia el Higado

Mejora la digestion
Refresca el aliento

Mejora la circulacion
Potencia el sistema inmune
Estimula crecimiento del cabello
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Ruibarbo




Ruda: Ruta graveolens




Orégano: Origanum vulgare

& A

PROPIEDADES DEL
OREGANO

© WWW.BOTANICAL-ONLINE.COM

» Hierba aromatica con
propiedades digestivas.

» Tiene principios activos
que protegen el higado.

* Carminativo : Ayuda a
eliminar los gases.

« Sistema respiratorio : antiinflamatorio,
expectorante y antiséptico natural.




Ortiga: Urtica Dioica, Urens

PROPIEDADES DE LAS
@5 ORTIGAS

La ortiga se conoce
popularmente por sus
propiedades urticantes.

Estos efectos desaparecen con /i
la planta seca o cocinada.

Tiene propiedades

diuréticas, digestivas,
hepaticas, laxantes,
antidiabéticas y galactégenas.

Favorece eliminacion de liquido y toxinas.
Es adecuada en obesidad, colesterol,
hipertension, gota, artritis, etc.




Salvia: Salvia officinalis




Stevia: Stevia Rebaudiana




Stevia:

BENEFICIOS DE LA
STEVIA

Mejora laresistencia frente

frl fi
Antialergenico Ameliados y gnpss

Antioxidante natural Cardlot6nico, regula la
presion arterlal

Efecto dérmico, ayuda
en la raplda cicatrizacion
de las heridas

Disminuye los niveles de Reduce la ansledad porla
glucosaen la sangre
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Tanaceto: Tanacetum vulgare




Tomillo: Thymus vulgaris

PROPIEDADES DEL TOMILLO

Informacion completa en www.botanical-online.com

- Digestiva y carminativa: ayuda al proceso digestivo, evita
la formacion de gases y retenciones putridas en los
intestinos.

- Potente antiséptico: propiedades para evitar las
infeccionesy para bajar la fiebre.

- Relajante y efecto somnifero
suave

- Mejora la memoria

-Emenagogoy antirreumatico

©www.botanical-online.com




Valeriana: valeriana officinalis




Jengibre

10 Beneficios del
Jengibre

(mtector

\ ‘Hepatico '. e

QarensyVemﬁ \Mﬂlﬂﬂ \

i h e







Muchas Gracias
por vuestra atencion

—

Marisol Garcia

Agroecéloga
magapagroalimentaria@gmail.com
663153829
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